
COMMUNITY HEALTH TRENDS: 
SARASOTA COUNTY 2006 & 2010

2006 (%) 2010 (%) Trend

Health Status
Survey respondents reporting that they have had or currently have one of the following…

Alcohol Dependency 3.1 3.1

Asthma 8.0 7.9

Cancer 12.7 13.4

Diabetes 8.7 10.0

Depression 16.6 14.5

Drug Dependency 1.5 1.0

Heart Disease 11.8 11.7

High Blood Pressure 34.6 36.7

High Cholesterol  31.3 31.8

Sexually Transmitted Disease  3.0 2.3

Excellent or Very Good Health (ie. Self Reported Health  Status) 57.4 50.2

Overweight (Body Mass Index: 25%‐29%) 32.9 34.3

Obese (Body Mass Index above 30%) 20.4 21.1

Healthcare Access
Survey respondents reporting that they … 

Lack Health Insurance / Uninsured (only including those under age 65) 15.8 22.4

Have a primary care provider  86.4 82.8

Are aware of clinics that treat those who can't affort healthcare  18.8 32.0

Went without needed medical care in past 12 months  8.9 11.8

Need, but cannot get, dental services 19.7 25.1

Health Behaviors
Survey respondents reporting that they … 

Have participated in moderate physical exercise in past month 80.9 73.4

Mental Health & Substance Abuse 
Survey respondents reporting that they … 

Are very happy 39.4 36.4

Had difficulty completing activities due to feeling down/depressed 16.8 16.1

Have someone in the household with a mental health problem 7.9 7.3

Have someone in the household with an alcohol use problem 6.6 4.6

Have someone in the household with an drug use problem 3.0 2.1

Social Support 
Survey respondents reporting that they … 

Have at least one person within 1‐hour travel time they can depend on 91.1 86.8

Can talk to someone about their problems most of the time  55.3 56.7

Civic Health 
Survey respondents reporting that they … 

Are a  member of a volunteer group/association  32.2 30.9

Attend a place of worship on a regular basis 43.4 38.4

Indicates that estimates differ significantly between years (p<.05), trending in a positive direction. 

Indicates that the difference in estimates is not statistically significant (p >.05).

Indicates that estimates differ significantly between years (p<.05), trending in a negative direction. 
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